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Пояснительная записка 

Шахматы – это по форме игра, по содержанию – 

искусство, а по трудности овладения – наука. 

Шахматы могут доставить столько же радости, 

 сколько хорошая книга или музыка. 

(Т. Петросян) 

Игра дает ребенку-дошкольнику радость творчества и обогащает его духовный мир, 

воспитывает находчивость, сообразительность, умение рассчитывать время, приучает 

ребенка к дисциплинированности, объективности. Игра в шахматы способствует 

формированию основных компетенций у дошкольников и позволяет обеспечить более 

комфортное вхождение ребенка в учебный процесс начальной школы, позволяет 

снизить уровень стресса, благотворно влияет как на процесс обучения, так и на 

развитие личности ребенка, повышение продуктивности его мышления. 

Исследования, проведенные современными российскими психологами Л.Венгером, 

В.Давыдовым, В.Мухиной и др., свидетельствуют о том, что возможности маленького 

человека велики и путем специально организованного обучения можно сформировать 

у дошкольников такие знания и умения, которые ранее считались доступными лишь 

детям значительно более старших возрастов. 

Если до недавнего времени основное внимание ученых было обращено на школьный 

возраст, где, как казалось, ребенок приобретает необходимые каждому знания и 

умения, развивает свои силы и способности, то теперь положение коренным образом 

изменилось. Сегодня становится все больше детей с ярким общим интеллектуальным 

развитием, их способности постигать сложный современный мир проявляются очень 

рано. 

Игорь Георгиевич Сухин предлагает начинать обучение игре в шахматы как можно 

раньше, но, безусловно, на уровне, доступном для ребенка. 

 
 

Актуальность программы 

Создания подобной программы обусловлена тем, что в дошкольном учреждении на 

первый план выдвигается развивающая функция обучения, и, следовательно, 

необходимо совершенствовать методы, приемы и средства познавательного развития 

детей, использовать те, которые в значительной степени способствуют становлению 

личности дошкольников и наиболее полному раскрытию их творческих способностей. 

    Шахматы – игра, помогающая подготовить дошкольника к скорому и успешному 

постижения общеобразовательных школьных дисциплин, в первую очередь 

математики. Занятия шахматами укрепляют память, учат мыслить логически, 

сравнивать и предвидеть результат, планировать свою деятельность, развивают 

воображение и аналитические способности, помогают вырабатывать 

организованность, целеустремленность, объективность. Увлекшись игрой, маленький 

непоседа становиться усидчивее, озорник – выдержанней, зазнайка – самокритичнее. 

Шахматы учат быть предельно внимательным, собранным. К тому же, шахматы – 

замечательный повод для общения людей, способствующий взаимопониманию, 

укреплению дружеских и добропорядочных отношений. Не случайно девизом 

всемирной шахматной федерации являются слова «Все мы одна семья». Обучение 

дошколят в игре в шахматы помогает выявить шахматные дарования. 



 В дошкольном возрасте шахматы играют важную роль в развитии ребенка. Они 

выполняют сразу несколько функций. 

1. Познавательную. Играя в шахматы, ребенок учится мыслить, логически рассуждать, 

сравнивать, просчитывать свои действия, а также предвидеть реакцию соперника. 

Кроме того, игра способствует развитию фантазии и творческих способностей. 

2. Воспитательную. Придя в школу, многие дети не могут усидеть на одном месте и 

сосредоточиться на уроках. Шахматы же вырабатывают выдержку, собранность, 

внимательность. Дети учатся самостоятельно принимать решения и спокойнее 

относиться к неудачам. 

     Шахматы учат дошкольников логически мыслить, запоминать, сравнивать, 

предвидеть результат, планировать свою деятельность, дисциплинируют мышление, 

воспитывают сосредоточенность, развивают память. 

      Таким образом, шахматная игра дарит ребенку радость творчества и обогащает его 

духовный мир. Переходя от взрослых к детям, удивительная игра может стать 

средством воспитания и обучения, причем ненавязчивого, интересного, 

увлекательного. 

Уровень освоения: общекультурный 

Срок освоения программы: 2 года 

Цель Знакомство детей с игрой «шахматы»; формирование первичных умений игры в 

шахматы. 

Воспитательные: 

• Формировать умения строить внутренний план действий для достижения цели 

шахматной партии (шах, мат, ничья) 

Развивающие: 

• Вызвать интерес воспитанников к игре в шахматы. 

• Познакомить с шахматными фигурами, их названиями и игровыми 

возможностями. 

• Познакомить с шахматным полем, основными понятиями (белые, черные поля, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, центр) 

Обучающие: 

• Познакомить с начальной расстановкой фигур на шахматном поле. 

• Дать представления и формировать игровые умения приемов игры в шахматы 

(правила ходов и взятие фигур) 

• Учить детей играть шахматными фигурами не нарушая правил. 

Планируемые результаты: 

Результат  

Предметные Дошкольники проявляют желание учиться играть в 

шахматы. 

Дети знают названия шахматных фигур и умеют 

отличать их друг от друга. 

Дети умеют ориентироваться на шахматном поле. 

Владеют умением играть «по частям» (фрагменты 

игры) 

 

Метапредметные Умение анализировать, высказывать свое мнение 

Личностные  Готовность к нравственному совершенствованию, 



толерантности 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации программы: русский 

Форма обучения: очная 

Особенности реализации программы: допускается время пребывания детей на 

занятии до 30 минут при условии регламентированного соблюдения смены 

видов деятельности. 

Условия набора в коллектив: все желающие 

Условия формирования групп: одновозрастные 

Количество учащихся в группе: 12 человек 

Формы организации занятий: групповые 

Формы проведения занятий 

1. Дидактические игры и задания; 

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов; 

3. Практическая игра; 

4. Теоретические занятия, шахматные игры; 

5. Шахматные турниры. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: в паре, 

коллективная. 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования. 

Материально-техническое обеспечение: 

Требования к помещению для занятий: в соответствии с правилами и 

нормативами СанПин 2.4.4.3172-14 занятия должны проводиться в помещении с 

хорошим освещением, вентиляцией. 

Занятия проводятся в музыкальном зале за столами 

Наборы шахматных фигур 

Шахматные доски 

Демонстрационная шахматная доска с фигурами на магнитах 

Столы, стулья 
 

Учебный план 

(1 год обучения) 

№ Наименование 

темы 

 
Форма контроля 

Всего Теория практика 

октябрь Тема 1 

«В стране 

шахматного 

королевства» 

1 1  текучий 

Тема 2 

«Волшебство 

начинается» 

1 1  текучий 

Тема 3 

«В шахматной 

стране» 

1 1  текучий 

Тема 4 

«Удивительные 

клетки» 

1 1  текучий 



ноябрь Тема 5 

«Шахматная 

доска» 

1 1  текучий 

Тема 6 

«Шахматное 

поле» 

1  1 текучий 

Тема 7 

«Шахматные 

клетки» 

1  1 текучий 

Тема 8 

«Волшебная 

доска» 

1 1  текучий 

декабрь Тема 9 

 «Шахматные 

фигуры» 

1  1 текучий 

Тема 10 

«В стране 

шахматных 

чудес» 

1 1  текучий 

Тема 11 

«Мудрец» 

1 1  текучий 

Тема 12 

«Шахматные 

фигуры» 

1  1 текучий 

январь Тема 13 

Ладья 

1  1 текучий 

Тема 14 

Слон 

1  1 текучий 

Тема 15 

Конь 

1  1 текучий 

Тема 16 

Ферзь 

1  1 текучий 

февраль Тема 17 

Король 

1  1 текучий 

Тема 18 

«Шахматные 

фигуры» 

1  1 текучий 

Тема 19 

«Пешка» 

1 1  текучий 

Тема 20 

«Пешка» 

1  1 текучий 

март Тема 21 

«Пешка» 

1  1 текучий 

Тема 22 

«Пешка» 

1  1 текучий 



 
Тема 23 

«Пешечный бой» 

1 1  текучий 

Тема 24 

«Пешечный бой» 

1  1 текучий 

апрель Тема 25 

«Пешка» 

1  1 текучий 

Тема 26 

«Начальная 

расстановка 

фигур» 

1 1  текучий 

Тема 27 

«Начальная 

расстановка 

фигур» 

1  1 текучий 

 

Тема 28 

«Партия» 

1  1 текучий 

май Тема 29 

«Шахматные 

часы» 

1 1  текучий 

Тема 30 

«Шахматные 

фигуры» 

(закрепление) 

1  1 текучий 

Тема 31 

Так много их, но 

мы уже их знаем 

1  1 текучий 

Тема 32 

Закрепление 

пройденного 

материала: 

  

1  1 итоговый 

Итого: 32 12 20  

Учебный план 

(2 год обучения) 

месяц неделя Количество часов Формы контроля 

Всего Теория практика 

октябрь Тема 1 «В стране 

шахматных 

чудес» 

1 1  текущий 

Тема 2 

«Ладья» 

1 1  текущий 

Тема 3 

«Ладья» 

1  1 текущий 

Тема 4 

«Бить или не 

бить» 

1  1 текущий 



ноябрь Тема 5 «Ладья» 1  1 текущий 

Тема 6 «Ладья» 1  1 текущий 

Тема 7 «Слон» 1 1  текущий 

Тема 8 «Слон» 1  1 текущий 

декабрь Тема 9 

 «Слон против 

слона» 

1  1 текущий 

Тема 10 

«Ладья против 

слона» 

1  1 текущий 

Тема 11 

«Ладья против 

слона» 

1  1 текущий 

Тема 12 

Ферзь 

1 1  текущий 

январь Тема 13 

Ферзь 

1  1 текущий 

Тема 14 

Ферзь 

1  1 текущий 

Тема 15 

Ферзь против 

ладьи и слона 

1  1 текущий 

Тема 16 

Конь 

1 1  текущий 

февраль Тема 17 

Конь 

1  1 текущий 

Тема 18 

Конь против 

коня 

1  1 текущий 

Тема 19 

Пешка 

1 1  текущий 

Тема 20 

Пешка 

1  1 текущий 

март Тема 21 

Король 

1 1  текущий 

Тема 22 

Король 

1  1 текущий 

 
Тема 23 

Шах 

1 1  текущий 

Тема 24 

Шах 

1  1 текущий 

апрель Тема 25 

Ставим шах 

1  1 текущий 

Тема 26 1 1  текущий 



Не иди король 

под шах 

Тема 27 

Защита от шаха, 

пат 

1 1  текущий 

 

Тема 28 

Умный «шах» 

1  1 текущий 

май Тема 29 

Мат 

1 1  текущий 

Тема 30 

Ферзь, ладья и 

слон дают мат в 

один ход. 

1 1  текущий 

Тема 31 

Конь, пешка и 

король дают мат 

в один ход 

1 1  текущий 

Тема 32 

Закрепление 

пройденного 

материала:  

1  1 текущий 

Итого: 

 

32 13 19 итоговый 
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Принята:        Утверждена: 

На Педагогическом совете    Заведующим 

ГБДОУ детский сад №68 компенсирующего ГБДОУ детского сада №68 

Вида Невского района Санкт-Петербурга  компенсирующего вида 

Протокол № ___ от_____________   Невского района Санкт-Петербурга 

        __________/А.О.Смирнова/ 

        Приказ № ___ от ____________ 

 

 

 

 

 

Календарный учебный план график к дополнительной 

общеразвивающей программе 
«Обучение шахматам детей 

дошкольного возраста» 

 
 

Разработчик: 

Савко Светлана Викторовна 

(педагог дополнительного образования) 

 

 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год с 1октября  30 мая 32 32 1 раз в 

неделю 

2 год с 1октября 30 мая 32 32 1 раз в 

неделю 
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Принята:        Утверждена: 

На Педагогическом совете    Заведующим 

ГБДОУ детский сад №68 компенсирующего ГБДОУ детского сада №68 

Вида Невского района Санкт-Петербурга  компенсирующего вида 

Протокол № ___ от_____________   Невского района Санкт-Петербурга 

        __________/А.О.Смирнова/ 

        Приказ № ___ от ____________ 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

К дополнительной общеразвивающей 

программе 

«Обучение шахматам детей 

дошкольного возраста» 

 
 

Разработчик: 

Савко Светлана Викторовна 

(педагог дополнительного образования) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Задачи: 

Воспитательные: 

• Формировать умения строить внутренний план действий для достижения цели 

шахматной партии (шах, мат, ничья) 

Развивающие: 

• Вызвать интерес воспитанников к игре в шахматы. 

• Познакомить с шахматными фигурами, их названиями и игровыми 

возможностями. 

• Познакомить с шахматным полем, основными понятиями (белые, черные поля, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, центр) 

Обучающие: 

• Познакомить с начальной расстановкой фигур на шахматном поле. 

• Дать представления и формировать игровые умения приемов игры в шахматы 

(правила ходов и взятие фигур) 

• Учить детей играть шахматными фигурами не нарушая правил. 
 

Планируемые результаты: 

Результат  

Предметные Дошкольники проявляют желание учиться играть в 

шахматы. 

Дети знают названия шахматных фигур и умеют 

отличать их друг от друга. 

Дети умеют ориентироваться на шахматном поле. 

Владеют умением играть «по частям» (фрагменты 

игры) 

 

Метапредметные Умение анализировать, высказывать свое мнение 

Личностные  Готовность к нравственному совершенствованию, 

толерантности 

 

Содержание программы: 

(1 год обучения) 

месяц неделя содержание работы 

октябрь Тема 1 

«В стране 

шахматного 

королевства» 

Познакомить детей с понятием «Шахматная игра», 

способствовать развитию интереса к игре в шахматы. 

Тема 2 

«Волшебство 

начинается» 

Продолжать знакомить детей с понятием «Шахматная игра», 

знакомство с шахматной студией. 

Тема 3 

«В шахматной 

стране» 

Продолжать знакомить детей с шахматной студией, 

познакомить с новыми понятиями «Шахматная доска» и 

«Шахматные фигуры» 

Тема 4 

«Удивительные 

клетки» 

Продолжать знакомить детей с понятием «шахматная доска», 

«белые и черные поля», чередование белых и черных полей, 

шахматная доска и шахматные поля квадратные 



ноябрь Тема 5 

«Шахматная 

доска» 

Продолжать знакомить детей с понятием «шахматная доска», 

«белые и черные поля», чередование белых и черных полей, 

шахматная доска и шахматные поля квадратные, «центр» 

шахматной доски. 

Тема 6 

«Шахматное 

поле» 

Продолжать знакомить детей с шахматной доской. Учить 

правильно располагать доску между партнерами. 

Тема 7 

«Шахматные 

клетки» 

Познакомить детей с полями шахматной доски: «Вертикаль», 

«Горизонталь» 

Тема 8 

«Волшебная 

доска» 

Повторить понятие горизонтальных и вертикальных линий и 

познакомить с новым понятием «Диагональ». 

декабрь Тема 9 

 «Шахматные 

фигуры» 

Познакомить детей с понятием «шахматные фигуры», учить 

сравнивать между собой, делить на белые и черные. 

Тема 10 

«В стране 

шахматных 

чудес» 

Формирование первоначальных представлений о понятиях: 

пешка, фигура; развитие слухового и зрительного восприятия, 

мыслительных операций анализа и синтеза 

Тема 11 

«Мудрец» 

Развитие умения различать пешки и фигуры. Формирование 

первоначальных представлений о начальном положении, 

понятиях:, ход, партнер, последовательности ходов 

Тема 12 

«Шахматные 

фигуры» 

Продолжать знакомить детей с шахматными фигурами, 

белыми и черными, учить сравнивать между собой, упражнять 

в нахождении той или иной фигуры в ряду остальных. 

январь Тема 13 

Ладья 

Продолжать знакомить детей с шахматной фигурой – ладья. 

Учить сравнивать с другими фигурами, упражнять в 

нахождении ее в ряду остальных. 

Тема 14 

Слон 

Продолжать знакомить детей с шахматной фигурой – слон. 

Учить сравнивать с другими фигурами, упражнять в 

нахождении ее в ряду остальных. 

Тема 15 

Конь 

Продолжать знакомить детей с шахматной фигурой – конь. 

Учить сравнивать с другими фигурами, упражнять в 

нахождении ее в ряду остальных. 

Тема 16 

Ферзь 

Продолжать знакомить детей с шахматной фигурой – ферзь. 

Учить сравнивать с другими фигурами, упражнять в 

нахождении ее в ряду остальных. 

февраль Тема 17 

Король 

Продолжать знакомить детей с шахматной фигурой – король. 

Учить сравнивать с другими фигурами, упражнять в 

нахождении ее в ряду остальных. 

Тема 18 

«Шахматные 

фигуры» 

Продолжать знакомить детей с шахматными фигурами (ладья, 

слон, конь, ферзь, король) белыми и черными, учить 

сравнивать между собой, упражнять в нахождении той или 

иной фигуры в ряду остальных. 

Тема 19 

«Пешка» 

Познакомить детей с шахматной фигурой «Пешка». Место в 

начальном положении. 

Тема 20 

«Пешка» 

Продолжать знакомить детей с шахматной фигурой «Пешка», 

вспомнить место в начальном положении. Ход пешки 



март Тема 21 

«Пешка» 

Продолжать знакомить детей с шахматной фигурой «Пешка», 

вспомнить место в начальном положении, ход пешки. Взятие. 

Тема 22 

«Пешка» 

Продолжать знакомить детей с шахматной фигурой «Пешка», 

вспомнить место в начальном положении, ход пешки, взятие. 

Правило «взятие на проходе»  
Тема 23 

«Пешечный бой» 

Продолжать знакомить детей с шахматной фигурой «Пешка», 

вспомнить место в начальном положении, ход пешки, играть 

по правилам. 

Тема 24 

«Пешечный бой» 

Продолжать знакомить детей с шахматной фигурой «Пешка», 

вспомнить место в начальном положении, ход пешки. Играть 

по правилам, уточнить что победы можно добиться тремя 

способами: добраться до конца доски быстрее соперника, 

срубить все пешки противника, лишить ходов пешки 

противников 

апрель Тема 25 

«Пешка» 

Продолжать знакомить детей с шахматной фигурой «Пешка», 

вспомнить место в начальном положении, ход пешки, взятие, 

правило «взятие на проходе». Познакомить с новым понятием 

«Превращение пешки» 

Тема 26 

«Начальная 

расстановка 

фигур» 

Познакомить детей с новым понятием «начальное положение» 

или «начальная позиция»: черные и белые фигуры 

расположены друг напротив друга; слева направо: ладья, конь, 

слон, ферзь, король, слон, ладья, следом за ними одним рядом 

выстраиваются пешки. 

Тема 27 

«Начальная 

расстановка 

фигур» 

Продолжать знакомить детей с новым понятием «начальное 

положение» или «начальная позиция»: черные и белые фигуры 

расположены друг напротив друга; слева направо: ладья, конь, 

слон, ферзь, король, слон, ладья, следом за ними одним рядом 

выстраиваются пешки. 
 

Тема 28 

«Партия» 

Продолжать знакомить детей с понятиями «начальное 

положение» или «начальная позиция». Познакомить с 

понятием «партия», запомнить правило «ферзь любит свой 

цвет» 

май Тема 29 

«Шахматные 

часы» 

Познакомить детей с часами, которыми пользуются 

шахматисты во время партии. Познакомить с новым понятием 

«шахматные часы» время отведенное на партию, контроль 

времени. 

Тема 30 

«Шахматные 

фигуры» 

(закрепление) 

Закрепить знания детей о шахматных фигурах. Упражнять в 

правильном названии фигур. Учить определять ту или иную 

фигуру в ряду остальных. 

Тема 31 

Так много их, но 

мы уже их знаем 

Закрепление знаний о правильном расположении доски м/у 

партнерами, расстановкой фигур перед игрой; развитие 

интереса к игре, памяти, внимания творческих  способностей. 

Тема 32 

Закрепление 

пройденного 

материала: 

Закрепление пройденного материала. Развлечение 

«Шахматный праздник» 

Учебный план 

(2 год обучения) 

месяц неделя содержание работы 

октябрь Тема 1 «В стране Продолжать знакомить детей с игрой в шахматы, 



шахматных 

чудес» 

способствовать развитию интереса к этой игре. Вспомнить 

названия шахматных фигур, как располагается доска и ее 

основные понятия: вертикаль, диагональ, центр. 

Тема 2 

«Ладья» 

Познакомить детей с шахматной фигурой «Ладья», новым 

понятием «Ход фигуры» 

Тема 3 

«Ладья» 

Продолжать знакомить детей с шахматной фигурой «Ладья», 

вспомнить место ладьи в начальном положении, ход фигуры, 

познакомить с новым понятием «взятие» 

Тема 4 

«Бить или не 

бить» 

Учить детей выполнять взятие – брать фигуру противника, 

которая стоит перед боем, не подставлять свою ладью под удар. 

ноябрь Тема 5 «Ладья» Закреплять полученные знания детей о шахматной фигуре 

«Ладья» в игровой практике на шахматной доске, упражнять в 

умении ходить ладьей, отслеживать взаимодействие между 

белой и черной ладьей на шахматной доске, учиться 

предвидеть события на шахматной доске на один ход вперед. 

Тема 6 «Ладья» Повторить и закрепить данные детям знания о шахматной 

фигуре «Ладья»  - место ладьи в начальной позиции, ход, 

взятие , решение простейших шахматных задач. 

Тема 7 «Слон» Познакомить детей с шахматной фигурой «Слон». Место слона 

в начальном положении. Ход слона. Белопольные и 

чернопольные слоны. 

Тема 8 «Слон» Продолжать знакомить детей с шахматной фигурой «Слон». 

Место слона в начальном положении, ход слона, что такое 

белопольные и чернопольные слоны. Показать детям, как слон 

выполняет взятие. 

декабрь Тема 9 

 «Слон против 

слона» 

Познакомить с ходами слонов, подвести детей к пониманию 

того, что разноцветные слоны никогда не могут встретится. 

Поупражнять детей в игре двумя слонами против одного, двумя 

против двух. 

Тема 10 

«Ладья против 

слона» 

Закреплять полученные знания детей о шахматных фигурах 

«Ладья»  и «Слон» в игровой практике на шахматной доске, 

учить детей следовать определенным правилам во время 

шахматной партии – делать ходы поочередно, учитывая 

предыдущий ход соперника и предвидя ответный ход: учить 

детей понимать и правильно решать поставленную перед ними 

учебную задачу. 

Тема 11 

«Ладья против 

слона» 

Подвести детей к пониманию того, что ладья сильнее слона. 

Поупражнять детей в игре на фрагментах доски из 4, 6, 8 полей 

Тема 12 

Ферзь 

Познакомить детей с шахматной фигурой «Ферзь». Место 

ферзя в начальной позиции, как ходит ферзь. 

январь Тема 13 

Ферзь 

Продолжать знакомить детей с шахматной фигурой «Ферзь». 

Место ферзя в начальной позиции, как ходит ферзь. 

Познакомить детей с правилами взятия ферзем. 

Тема 14 

Ферзь 

Закреплять полученные знания детей о шахматной фигуре 

«Ферзь» в игровой практике на шахматной доске; учить детей 

следовать правилам ведения шахматной партии: делать ходы 

поочередно, учитывая ход соперника и проведя ответный ход; 

учить детей понимать и правильно решать поставленную перед 

ними учебную задачу. 

Тема 15 

Ферзь против 

Уточнить знания детей о передвижении на шахматной доске 

ладьи, слона и ферзя. Объяснить детям. Объяснить детям, что 



ладьи и слона слону и ладье нельзя нападать на ферзя – он их побьет. Ладью и 

ферзя называют тяжелыми фигурами, а слона и коня – легкими 

фигурами 

Тема 16 

Конь 

Познакомить детей с шахматной фигурой «Конь». Место коня в 

начальной позиции. 

февраль Тема 17 

Конь 

Продолжать знакомить детей с шахматной фигурой «Конь», 

вспомнить место в начальной позиции, ход коня, взятие. 

Упражнять в ходе коня и во взятии. Учить детей правильно 

понимать и решать поставленные перед ними учебную задачу. 

Тема 18 

Конь против 

коня 

Продолжать учить детей играть конем против коня на 

фрагментах доски их 6,8,12 полей. Закрепить ход коня. 

Тема 19 

Пешка 

Продолжать знакомить детей с шахматной фигурой «Пешка», 

вспомнить место в начальном положении, ход пешки, взятие, 

правило «взятие на проходе». 

Тема 20 

Пешка 

Продолжать знакомить детей с шахматной фигурой «Пешка», 

вспомнить место в начальном положении, ход пешки, взятие, 

правило «взятие на проходе», «превращение пешки». 

март Тема 21 

Король 

Познакомить детей с шахматной фигурой «Король». Место 

короля в начальной позиции. Ход короля. Взятие. 

Тема 22 

Король 

Продолжать знакомить детей с шахматной фигурой «Король», 

вспомнить знания, полученные на предыдущем занятии (место 

короля в начальной позиции, ход короля, взятие). Дать новое 

понятие «контролируемое поле»  
Тема 23 

Шах 

Познакомить детей с новым понятием «шах», тремя 

вариантами защиты от шаха. Учить находить позиции, в 

которых объявлен «шах», в ряду остальных, где шаха нет. 

Тема 24 

Шах 

Объяснить детям, как определять, объявлен ли шах в тои или 

ином положении: если ближайшим ходом можно побить 

короля, то этому королю объявлен шах. 

апрель Тема 25 

Ставим шах 

Учить детей ставить шах. Закрепить названия полей. 

Тема 26 

Не иди король 

под шах 

Уточнить, что королей в шахматах не бьют, но и под шах их 

ставить нельзя, нужно подбирать для короля неатакованные 

поля. Если король нечаянно встанет под бой ему разрешается 

переходить. Уважая шахматного владыку, игроки разрешают 

исправить ошибку. 

Тема 27 

Защита от шаха, 

пат 

Продолжение книги – сказки И. Сухина. Учить детей 

защищаться от шаха. Объяснить детям, если противник не 

сумел объявить шах, то король отделывается патом. Пат – это 

почетная ничья. 
 

Тема 28 

Умный «шах» 

Продолжение чтения книги – сказки И. Сухина. Расширять 

знания детей о «шахе», учить выбирать из двух возможных - 

 лучший. 

май Тема 29 

Мат 

Объяснить детям, что мат – цель шахматной партии, сильного 

игрока выделяет умение ставить своему сопернику «мат» за 

кротчайшее время и за наименьшее число ходов. 

Тема 30 

Ферзь, ладья и 

слон дают мат в 

один ход. 

Объяснить детям, что в шахматах выигрывает тот. Кто побьет 

неприятельского короля. Но чтобы побить короля, на него 

нужно напасть. Шахматную игру принято прекращать за ход до 

того, как король будет побит. Это и есть мат. Он обозначается - 



«X». 

Тема 31 

Конь, пешка и 

король дают мат 

в один ход 

Учить детей ставить мат конем, пешкой и королем. Д/и «Да и 

нет», Загадки из тетрадки». Повторить, что такое пат. 

Тема 32 

Закрепление 

пройденного 

материала: 

Д/и «Волшебный мешочек», «Чего не стало?» 

- закрепление основных терминов и понятий; 

- лепка шахматных фигур; 

- рисование в клетчатой тетради шахматной доски с фигурами, 

Оценочные материалы: 

Мониторинг подведения итогов реализации дополнительной 

образовательной программы (1 год) 

Количественный анализ результатов мониторинга: 

№ 

п\п 

Фамилия, 

имя ребенка 

Знание шахматных 

фигур 

Шахматная доска Проявление 

фантазии в 

игре с 

шахматным

и фигурами 

Увлечен

ие игрой 

Итог 

Умение 

отличать 

фигуры 

по цвету 

и форме 

Знает 

некото

рые 

назван

ия 

шахмат

ных 

фигур 

(короле

ва, 

пешка, 

конь) 

Основные 

характери

стики 

(квадратн

ая и ее 

клетки 

окрашены 

в темный 

и светлый 

цвет) 

Расположе

ние между 

соперника

ми: справа 

от каждого 

игрока 

угловое 

поле будет 

белого 

цвета 

 

Качественный анализ 

№ 

п/п 

Название 

кружка 

Показатели, наиболее 

успешно освоенные 

детьми 

Показатели, которые 

недостаточно освоены 

детьми. 

Причины 

недостаточного уровня 

освоения отдельных 

показателей 

Пути 

решения 

 

«Обучение 

детей игре в 

шахматы» 

    

Условные обозначения: 

2- высокий уровень. 

1 – средний уровень 

0 – низкий уровень 

Критерии уровней развития детей  

  

9 – 12 Высокий уровень – Дети с интересом рассматривают шахматные фигуры, сами 

ставят рядом одинаковые фигуры, сравнивают две группы фигур по цвету: черные и 

белые, размеру: длиннее – короче, выше – ниже, больше – меньше. Различать левую и 

правую руку и пространственные направления от себя: справа, слева, впереди, позади, 

вверх, вниз. Знают некоторые названия шахматных фигур, с удовольствием по – 

своему играют в них. 

6 - 8 Средний уровень – Интерес у детей к шахматной игре не продолжительный, 

затрудняются найти две одинаковые фигуры. Сравнивают две группы фигур по цвету: 

черные и белые, размеру: длиннее – короче, выше – ниже, больше – меньше с 



небольшой помощью взрослого. Допускают ошибки при различии левой и правой 

руки. Игра с шахматными фигурами однообразная. 

0 – 5 Низкий уровень – Самостоятельно не проявляют интерес к шахматной игре. 

Сравнивают две группы фигур по цвету: черные и белые, размеру: длиннее – короче, 

выше – ниже, больше – меньше с помощью взрослого. Не умеют различать левую и 

правую руку. Не хотят играть с шахматными фигурами. 

Мониторинг подведения итогов реализации дополнительной 

образовательной программы (2 год) 

Количественный анализ результатов мониторинга: 

№ 

п\п 

Фамилия, 

имя 

ребенка 

Знание шахматных 

фигур 

Шахматная доска Умеют 

играть 

по 

частям, 

знают 

правила 

Увлечение 

игрой 

Итог 

Дети знают 

названия 

шахматных 

фигур и 

умеют 

отличать их 

друг от 

друга 

Правила 

хода и 

взятия 

каждой 

фигуры 

Правильно 

помещать 

шахматную 

доску между 

партнерами, 

расставлять 

фигуры перед 

игрой  

Различать 

горизонталь, 

вертикаль, 

диагональ 

Качественный анализ 

№ 

п/п 

Название 

кружка 

Показатели, 

наиболее успешно 

освоенные детьми 

Показатели, которые 

недостаточно освоены 

детьми. 

Причины 

недостаточного уровня 

освоения отдельных 

показателей 

Пути решения 

 

«Обучение 

детей игре в 

шахматы» 

    

Условные обозначения: 

2 - высокий уровень. 

1 – средний уровень 

0 – низкий уровень 

Критерии уровней развития детей  

9 -12 Высокий уровень – Дети с интересом самостоятельно играют в шахматы «по 

частям» (фрагмент игры), добиваясь победы. Знают названия шахматных фигур, 

правила хода и взятия каждой фигуры. Умеют ориентироваться на шахматном поле 

6 - 8 Средний уровень – Интерес у детей к шахматной игре не продолжительный, 

играют с помощью воспитателя. Ошибаются в названии шахматных фигур, путают 

правила хода и взятия каждой фигуры. Ориентируются на шахматном поле с помощью 

воспитателя, не всегда различают горизонталь, вертикаль, диагональ. 

0 – 5 Низкий уровень – Самостоятельно не проявляют интерес к шахматной игре. 

Знают несколько шахматных фигур, не знают правила хода и взятия каждой фигуры. 

Не умеют ориентироваться на шахматном поле. 
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Приложение 

Дидактические игры 

(для подгруппы детей) 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ.   Для первоначального знакомства с 

шахматами предпочтительны деревянные фигуры крупного размера, с 

диаметром основания 3–4,5 см, строгой формы. Также можно использовать 

гигантские шахматы (как в домах отдыха). 

          Цель: ребёнок должен запомнить, как называется каждая из фигур; 

уметь отличать одни фигуры от других по форме и цвету; 

ставить рядом одинаковые фигуры; 

вызвать интерес к рассматриванию шахматных фигур; 

желание играть в них. 
№ Дата Игра. 

1.  
 

«Кто быстрее?». Все шахматные фигуры покоятся на столе. 

Предложите ребёнку посостязаться с вами в такой игре: кто быстрее 

соберёт в определенном месте две-три одинаковые шахматные 

фигуры. 
2.  

 

«На стуле». Поставьте на стул какую-нибудь шахматную фигуру. 

По разные стороны от стула, но на равном расстоянии от него 

встаньте с ребёнком. Досчитайте до трёх и на счет “три” бегите к 

стулу. Тот, кто первым схватит шахматную фигуру, должен назвать 

её. 
3.  

 

«Над головой». Назовите какую-нибудь шахматную фигуру. Её 

должен быстро найти и поднять над головой ребёнок. 
4.  

 

«Ряд».  Предложите ребёнку поставить в один ряд пешки; коней; 

слонов; ладей; ферзей; королей. Затем ребёнок должен попросить об 

этом вас и проконтролировать выполнение задания. 
5.  

 

«Белые и чёрные». В беспорядке поставьте на столе по шесть 

разных белых и чёрных фигур. Начиная дидактическую игру, 

отставьте в сторону одну из фигур, называя её и её цвет. Например, 

“Белый ферзь”. Ребёнок продолжает игру и должен выбрать 

шахматную фигуру иного названия и цвета (таково условие), 

обязательно называя её. Например, “Чёрный король”. Затем новую 

шахматную фигуру представляете вы и т. д. 
6.  

 

«Что общего?» Возьмите две любые шахматные фигуры и спросите 

малыша: “Чем они похожи? Чем отличаются?” (цветом, формой). 
7.  

 

«Большая и маленькая». Поставьте перед ребёнком шесть разных 

шахматных фигур. Попросите выбрать самую высокую, назвать её, 

https://www.google.com/url?q=http://www.chess-master.net/articles/3.html&sa=D&source=editors&ust=1613218319090000&usg=AOvVaw1WKM0U5B1ORz8hdnOwW2_c
https://www.google.com/url?q=http://www.shahmatik.ru/&sa=D&source=editors&ust=1613218319091000&usg=AOvVaw3RSnU40rWYS03DJ2obrIow
https://www.google.com/url?q=http://webchess.ru/ebook/&sa=D&source=editors&ust=1613218319091000&usg=AOvVaw2DM7HN-YUOD0vq7AWzXYSZ


отставить в сторону. Потом малыш выделит самую высокую из 

оставшихся фигур и т. д. 
8.  

 

«Запретная фигура». Поставьте шахматные фигуры перед 

ребёнком в один ряд. По вашей просьбе малыш будет называть 

показываемые фигуры, кроме “запретной”, которая выбирается 

заранее. Вместо названия “запретной” фигуры надо сказать 

“секрет”. Затем поменяйтесь ролями и, называя фигуры, на которые 

указывает малыш, иногда “ошибайтесь”. Если ребёнок не заметит 

вашу ошибку, сами укажите на неё. 
9.  

 

«Волшебный мешочек» По очереди прячьте в непрозрачном 

мешочке шахматные фигуры и просите малыша на ощупь 

определить, какая фигура спрятана. Для большего эффекта 

позвольте и ребёнку прятать фигуры, а сами угадывайте, какая 

фигура в мешочке. Иногда вы “не угадаете”, и малыш с восторгом 

укажет на вашу ошибку. В другом варианте игры в мешочек 

прячутся все фигуры сразу, и ребёнок на ощупь ищет определённую 

фигуру. 
10.  

 

«Шахматный теремок». Сделайте из деревянной шахматной доски 

“теремок”. Сюда, следуя сказочному сюжету, по очереди забегут 

шесть разных белых фигур: от пешки до короля. Король может 

забраться на “теремок” и уронить его, а остальные фигуры помогут 

“теремок” “построить” – поднять. 
11.  

 

«Шахматный колобок». Дидактическую игру-инсценировку сказки 

“Колобок” можно провести так: “дед” – король, “баба” – ферзь, 

“заяц” – пешка, “лиса” – конь, “волк” – слон, “медведь” – ладья, а 

колобок – шарик или клубок. Малыш должен назвать все шахматные 

фигуры, от которых убегает колобок. Но в конце сказки “лиса” 

колобка не съест – колобок от неё убежит. 
12.  

 

«Шахматная репка». Посадите “репку” – клубок. Около него 

малыш по росту выстраивает белые или чёрные фигуры, поясняя: 

“дед” – это король, “бабка” – ферзь, “внучка” – слон, “Жучка” – 

конь, “кошка” – ладья, “мышка” – пешка. 

Пальчиковая гимнастика: 

Раз, два, три, четыре, пять!             (сжимаем – разжимаем кулаки) 

Вышли пешки погулять!                 (пальчики шагают по столу) 

Король на месте, по привычке,       (сжатые кулаки на столе) 

А куда ему спешить?                        (разводят руки, пожимают плечами) 

Прыгнет конь! Подковы звяк!        (ладони вперёд и хлопок) 

Необычен каждый шаг!                  (указательный палец) 

А ладья упряма,                               (раскрытые ладошки скользят по столу 

Ходит только прямо!                     вперёд) 

Все фигуры встали стеной,            (выпрямленные ладони перед собой на столе) 

Им начинать этот сказочный бой. 
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